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Okurayama Medica



	GLP-1医療ダイエット外来 　　　　ID：
	(ふりがな) 氏名：　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	普段の生活について 職業：　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	普段の生活について 職業：　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ (1)
	受診目的について 今回受診された理由を教えてください（複数選択可） □体重を減らしたい　□健康診断で指摘された　□糖尿病・脂質異常症・高血圧の改善 □見た目を改善したい　□リバウンドを繰り返している　□食欲をコントロールしたい □他院から紹介　□家族に勧められた　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）
	受診目的について 今回受診された理由を教えてください（複数選択可） □体重を減らしたい　□健康診断で指摘された　□糖尿病・脂質異常症・高血圧の改善 □見た目を改善したい　□リバウンドを繰り返している　□食欲をコントロールしたい □他院から紹介　□家族に勧められた　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　） (1)
	体重歴について 20歳頃の体重：＿＿＿kg　　現在の体重：＿＿＿kg　これまでの最高体重：＿＿歳頃　＿＿＿kg
	体重歴について 20歳頃の体重：＿＿＿kg　　現在の体重：＿＿＿kg　これまでの最高体重：＿＿歳頃　＿＿＿kg (1)
	これまでのダイエット歴 これまでに行ったダイエット（複数可）： □なし　　□食事制限　　□糖質制限　　□置き換えダイエット　　□運動　　□ジム □サプリメント　　□内服薬　　□GLP-1治療　　□漢方　　□その他（　　　　　　　　　）
	これまでのダイエット歴 これまでに行ったダイエット（複数可）： □なし　　□食事制限　　□糖質制限　　□置き換えダイエット　　□運動　　□ジム □サプリメント　　□内服薬　　□GLP-1治療　　□漢方　　□その他（　　　　　　　　　） (1)
	ダイエット歴のある方 最も効果があった方法：
	食生活について 食事の回数 朝食：　□毎日食べる　　□時々抜く　　□ほとんど食べない
	食生活について 食事の回数 朝食：　□毎日食べる　　□時々抜く　　□ほとんど食べない (1)
	食行動チェック 当てはまるものにチェックしてください。 □早食い　　□満腹でも食べ続ける　　□ながら食べが多い　□甘いものがやめられない □炭水化物が好き　　□脂っこいものが好き　　□夜に食欲が強くなる □ストレスで食べる　　□イライラすると食べる　　□食後も何か食べたくなる □休日に食べ過ぎる　　□飲酒時に食べ過ぎる
	間食について □毎日　　□週数回　　□ほとんど食べない　内容：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	飲み物について よく飲むもの（複数可）： □水　□お茶　□ブラックコーヒー　□カフェラテ　□ジュース　□スポーツ飲料 □エナジードリンク　□加糖炭酸飲料　□アルコール　□その他（　　　　　　　　　　　　）

	運動・生活習慣について 定期的な運動：　□していない　　□している　内容：　週＿＿回　1回＿＿分程度
	嗜好品について 飲酒：　□飲まない　　□時々　　□週3回以上　　□毎日
	嗜好品について 飲酒：　□飲まない　　□時々　　□週3回以上　　□毎日 (1)
	既往歴・内服について 現在治療中の病気（複数可）： □高血圧　□糖尿病　□脂質異常症　□脂肪肝　□高尿酸血症　□睡眠時無呼吸症候群 □甲状腺疾患　□精神疾患　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）　□なし
	既往歴・内服について 現在治療中の病気（複数可）： □高血圧　□糖尿病　□脂質異常症　□脂肪肝　□高尿酸血症　□睡眠時無呼吸症候群 □甲状腺疾患　□精神疾患　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）　□なし (1)
	GLP-1治療の安全確認 これまでに以下を指摘されたことはありますか？ □膵炎　□胆石　□重度胃腸障害　□胃の手術　□甲状腺髄様癌　 □MEN2（多発性内分泌腫瘍2型）　□重度うつ病　　□摂食障害　　□なし
	女性の方へ 妊娠中ですか？：　□いいえ　　□はい　　□可能性あり
	女性の方へ 妊娠中ですか？：　□いいえ　　□はい　　□可能性あり (1)
	医師へ相談したいこと

